B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KESKUL

Tugrul Savkar

200 gr. tuzsuz badem

2 it. s(t (8 su bardag)

200 ml. su

6 ¢orba kasiJ! piring unu

1 tutam tuz

400 gr. tozseker

3 ¢corba kasi§i toz hindistancevizi

Bademleri kaynar suda 1-2 dakika kadar haglayip, soguk sudan gecirin ve kabuklarini soyun. Kurulayip,
robottan gegirerek un haline getirin.

S0tU suyla karistirarak tencerede isitin. Bir su bardagi kadarini toz halindeki bademlerin Gzerine dékan.

Piring ununu biraz su ile sulandirin. Ocaktaki sute, sutle islattiginiz bademleri ekleyip, bir tahta kasikla surekli
ayni yénde karistirin. Sulandiriimig piring ununu ve tuzu da ekleyerek, karistirmayi sirddrin. Kaynayinca atesi
kisin.

Sit koyulagmaya baglarken icine sekeri katip karistirin. Seker eriyince hindistancevizini katin ve hep ayni yéne
dogru karigtirmayi surddrin. Karistirma yénuni kesinlikle degistirmeyin.

Keskdul kivamini bulunca atesten alip kaselere bosaltin. Soguyunca tzerini antepfistigi ve toz hindistancevizi ile
sUsleyerek servis yapin.
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