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SEBZELI KUZU GUVECI

Ozgiir Sef

3 adet kuzu incik

1 adet orta boy sogan

1 blyUk patates

2 adet patlican

2 adet kabak

2 adet biber

2 adet domates

2-3 dis sarimsak

1 kasik tereyag

1 su barda@i bulgur ya da bugday

1 su barda@i bugday islatilir. 1 adet orta boy sodan iri iri dogranir. Domateslerin kabuklari soyulur ve kiip kip
dogranir. Patates de parmak kalinliginda kesilir. Patlicanlar ve kabaklar ise blyik blyik dogranir. Sarimsaklar
tuz ve zeytinyag ile dévilir. Biberler kip dogranir. Glveg tenceresi ocakta bir parga isitilir. Malzemeler sogan,
biber siralamasi ile birer dakika arayla atilir, daha sonra malzemeler renk aldik¢a digerleri ilave edilir. Son olarak
icine incikler, 4 bardak su, bugday ya da bulgur ilave edilir. Bugday suyunu ¢ektigi zaman ne pilav gibi olmali,
ne de ¢orba gibi sulu olmali. Glivecin kapagdini hamur ile sivadiktan sonra 200 derece firinda yaklasik 2 saat
pisiriyoruz (hamur yerine folyoya da sarabilirsiniz). 2 saat sonra firini kapatiyoruz ama glvecimizi ¢ikartmiyoruz.
En az 1 saat demlendikten sonra tenceremizi ¢ikartabiliriz. E§er firinin i¢inden ¢ikartmazsak tencerenin iginde
24 saat 1sisini korur.
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