—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ZEYTINYAGLI SEMiZOTU

Ozgiir Sef

1,5-2 kg kadar semizotu
3-4 adet orta boy domates
Yarim su bardagi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

Karabiber

1 su bardag piring

3-4 bardak su

2 sogan

Once aldiginiz semizotlarini kékleri kesilip temizlenerek sirkeli suda 5-6 kez yikayin. Bilyiik bir tencereyi yarisina
kadar suyla doldurup suyu kaynatin. Semizotlarini kaynar suya atip 2-3 dakika hagladiktan sonra, bir kevgirde
suyunu suzin. Diger tarafta soganlari gok ince dograyin, bir tencerenin dibine zeytinyadinin yarisini dékerek
Isitin. Soganlari ilave ederek kavurun. Kabuklarini soyup kiip dogradiginiz domatesleri soganlarin Gzerine ilave
edin. Domatesler sulandiktan sonra piringleri ve yari hasgladiginiz semizotlarini ilave edin. Uzerine tuzu biberi
dékip suyunu ilave edin ve kapagdini kapatip kisik ateste 30-40 dakika pisirin. Yemeginiz ilinirken kalan
zeytinyagini ddkerek servis edin.
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