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ETLI KABAK DOLMASI

Ergun Kdknar

1 kg. dolmalik kabak
300 gr. az yagh kiyma
1-2 bas sogan

2 ¢orba kagiJ! piring

1 corba kasigi katiyad

2 adet domates

1 demet dereotu
Yeterince tuz, karabiber

Kabaklari kaziyip sapini kesiniz. igini oyacaklaoytip ¢ikartiniz. Kenarlarindan etini fazla alip inceltmeyiniz. Eger
kicUk dolmalar yapmak istiyorsaniz, iri kabaklari kaziyip, Uge, dérde bélinlz. Bu pargalarin igini, dibini
¢ikarmadan oyunuz. Etli dolma igini, etli yaprak dolmasi igindeki gibi aynen hazirlayiniz. Yalniz igine kabugunu
soydudunuz domatesleri ilave ediniz, isterseniz, sulandiriimig domates salgasi da koyabilirsiniz. Hazirladiginiz
bu i¢i, kasikla kabaklarin i¢ine doldurunuz. Tencerenin igine, itinayla istif ediniz. Eger klicik dolmalar
yaptiysaniz, bir kugshaneye (diiz dipli tencere) altlari diiz oldugu igin oturtarak yan yana diziniz. Dolmalarin
arasina dereotu yapraklarini iri iri koparip serpigtiriniz. Uzerine su, yag ve limonsuyu koyup pisiriniz. Kabaklar ve
kiyma pisince atesten alip, sicak sicak tzerine yodurt dékerek ikram ediniz.
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