B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

PIRUHI

Ergun Kdknar

500 gr. irmik

6 kasik katiyag

2 su bardagi yogurt

1 bardak sut

2 adet yumurta

250 gr. beyazpeynir

1 demet maydonoz

Yeterince tuz, haglama suyu, siviyag

irmigi hamur tahtasina eleyerek ortasini havuz gibi aginiz. 2 adet yumurta kirarak ilik suyla sert bir hamur
yogurunuz. Hamurun Ustind nemli bezle orterek serin bir yerde bir saat dinlendiriniz. Hamurdan aldiginiz
bezeleri, 10 santim ¢capinda 3-4 mm. kaliniginda, merdaneyle a¢iniz. Igine ince kiyilmig maydanozu karistiriniz,
beyaz-peynirden bir parca alarak koyunuz. Tatar-béregi yapar gibi kapatiniz. Bir tencerede tuzlu, siviyagh su
kaynatiniz, iyice kavna-yinca yaptiginiz borekleri, bu suya atip haglayiniz. Hamurlar yumugayincaya kadar
pisiriniz. Bir kevgirle sudan alip, stizdikten sonra servis tabadina koyunuz. Uzerine sulandiriimig yodurt dékerek
ikram ediniz.

Not: isteyenler yogurdun (izerine eritilmis tereyadi dokebilirler.
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