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KABAK DOLMASI

Elif Korkmazel

6 adet sakiz kabagi

300 gram orta yagli dolmalik kiyma
2 su bardagi osmancik piring
Bir buguk beyaz kuru sogan

1 demet maydanoz

Bir buguk ¢orba kasigi salca

1 ¢corba kasigi biber salgasi
1'er tath kasidi karabiber ve tuz
1 corba kasigi kirmizibiber

1 su bardagi zeytinyagi

1 tatl kasidi yenibahar

1 adet blylk domates

Kabaklari yikayip saplarini kesin ve ortadan ikiye boliin. Kabak oyacagi ile kenarlar ¢ok kalin olmayacak ancak
kabaklar da ¢cok yipranmayacak sekilde iclerini oyun. Kiymayi derin bir kaba alin. Uzerine piringleri ve kiyilmig
sogan ve maydanozlari ekleyin. Salcalari ve baharatlari da katip yogurun. Kabaklarin 2/3'Gini hazirladiginiz
harcla doldurun. Ust kisimlarina ise domatesten kapak yapin ve tencereye dizin. Dolmalarin izerine ¢ikacak
kadar su ve zeytinyagdini ilave edin. Kaynayana kadar orta ates izerinde pisirin. Kaynadiktan sonra kisik ateste
yaklasik 20 dakika pisirip ocadi kapatin. Sarmisakl yogurtla servis yapin.
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