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BEZELYELI ARPA SEHRIYE PILAVI

ikbal Glrpinar

1/2 kg taze bezelye

1 adet sogan

2 bardak arpa sehriye
2 kasik tereyagi

3 bardak tavuk su
Tuz

Taze bezelyeler ayklandiktan sonra sodanlarla birlikte kavrulur ve tavuk suyunda 20 dakika kadar pigirilir.
Tereyagi eritilir ve arpa sehriyeler hafifge kavrulur. Daha sonra sehriyeler tavuk suyuna atilarak hafif ateste
pisirilir. Tenceremizin kapagi agilmadan 15 dakika da demlenmeye birakilir ve yemegimiz sicak olarak servis
edilir.
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