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SEBZELI TAVUK SALATASI

ikbal Glrpinar

2 adet tavuk g6gus eti

1 paket labne peyniri

3-4 kagik stizme yogurt

2 adet havucg

5-6 adet salatlik tursusu

1 kase haglanmig bezelye
Yarim demet dereotu

3-4 dis sarimsak

2 adet domates

Tuz

Tavuklar 1 bardak su ile hafif ateste haglanir. Haglanan su siiziimeden tavuk etleri igine didilir. Taze bezelye
kullaniyorsak, bezelyeler haglanir ve suyu stzilir. Havuglar haglanir ve soyulduktan sonra kiiglk kigik
dogranir. Sarimsaklar ezilir. Dereotu ince kiyim dogranir. Salatalik tursulari dilimlenir. Labne peyniri ve sizme
yogurt ezilmis sarimsaklarla beraber ¢irpilarak karigtirilir. Genis bir kap igerisinde turgular hari¢ bitiin malzeme
harmanlanir. Uzun bir kek kalibi hafif yaglandiktan sonra dilimlenmis tursu ile kaplanir. Karistirlan malzememiz
dikkatlice bosaltilir ve bir kasik yardimi ile bastirilir. En az 2 saat buzdolabinda bekletildikten sonra ters
cevrilerek servise sunulur. Domates dilimleri ile de sUslenebilir.
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