B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

KECI PEYNIRLI BORULCE SALATASI

ikbal Glrpinar

1/2 kg taze boriice

1 adet kirmizi sogan

150 gr kegi peyniri

100 gr iri dévUlmis ceviz

1 cay bardadi sizma zeytinyagi
Yarim ¢ay bardagi elma sirkesi
2-3 dis sarimsak

Tuz

Su aralar semt pazarlarinda rastlamaya bagladigimiz taze bérdilce ile yapabilecegimiz saglikli bir tarif daha...
Bérilcelerimiz ayiklandiktan sonra 30 dakika kadar kaynar suda haslanip stzilir. Kirmizi soganimiz ince kiyim
yemeklik olarak dogranir ve hafif tuzlanarak ovulur. Sarimsaklar ezilir, sirke ve zeytinyagi ile kanstirilir. Cevizler
ve peynirler harig¢ bitlin malzemelerimiz derince bir kapta karistirilir. Servis tabagdina yerlestirilen salatamizin
Uzerine ufalanmig keci peynirleri ve iri ddévilmis cevizler serpilerek servis edilir.
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