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PATLICAN DOLMASI

Ayse Tuter

3 adet patlican

200 gr kiyma

1 kahve fincani piring

2 adet sogan

1 cay kasigi Yonca salca

2 adet domates

1 adet yesilbiber

1 corba kasigi dolmalik fistik
tuz

karabiber

Kizartmak Igin; Yonca Misir yagi

Patlicanlar soyup, tuzlu suda beklettikten sonra sikin. Uzun uzun kesip, Yonca Misir yaginda kizartin.
Sogumaya birakin.

Bagska bir tencerede yanm kahve fincani Yonca Misir yagi ile kiyma ve sodani kavurun. Piring ilave edip, 1
kahve fincani su koyun. Kisik ateste 10 dakika pigirin. Atesten alip, igne tuz, karabiber ve maydanoz ilave edin
ve karigtirin.

1 komposto késesine patlican dilimlerini dizin. 1.5 ¢orba kasidi i¢ koyun ve disarida kalan patlicanlan tzerine
kapatip, firin tepsisine ters ¢evirin.

1 kasik Yonca salgayl, 1 bardak su ile karistirin. Yavas yavas dolmalarin tGzerine ilave edin. En Uste 1 dilim
domates, 1 dilim biber koyup, kizgin firinda 5 dakika daha pigirin ve servis yapin.
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