—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ERIKLI HINDI

Ayse Tuter

100 gr. Eksi san erik kurusu

1 cay kasigi seker

500 gr. Hindi kusbasi

1 ¢corba kasigi tereyad

Yarim ¢ay bardadi Yonca Zeytinyagi
tuz

karabiber

1 Kavanoz Yonca TurlG Tursu

Bu yemek igin istenirse mirdim eridi yada iki erigin kansimi kullanilabilir. Bir gece 6nceden suda bekletilmis
erik kurularini ertesi giin siztin, seker ve suyla bir tasim kaynatin. Diger taraftan tereyagi ve Yonca Zeytinyagini
bir tencerede kizdirin. Hindi etini nar gibi olana kadar kizartin. Erikleri ve suyunu sicak olarak ilave edin. Tuz ve
karabiber ekleyin. Kisik ateste hindi yumusayincaya kadar pisirin. Sicak olarak tursu ve pilavla servis yapin.
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