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BALIK YAHNISI

Ayse Tuter

5 Parca fileto balik

5 Adet halka halka dogranmis sogan
1 Cay bardadi YONCA zeytinyagi

1 Gorba kasigi kus Uzimi

1 Gorba kasigi dolmalik fistik

Tuz

Yarim kahve fincani sirke

1 Tath kasig toz seker

3 Adet karabiber

1 Defne yapragi

Soganlar zeytinyaginda rengi ddnene kadar kavrulur. Fisbk,izim,seker konur birkag kez gevrilir,izerine baliklar
dizilir kara biber, defne yapragi,tuz,sirke ilave edilir hi¢ su koymadan kisik ateste 15 dakika pigirilir.
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