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Umit Usta

750 gram koftelik kiyma
1/2 bayat ekmegin ici

1 adet kuru sogan

4 adet blyuk boy patates
4 adet blyik boy domates
2 adet yumurta

1/2 su bardagi st

6 sap maydanoz

1 tatl kasidi yenibahar

1 tath kasigi kimyon

1 tath kasigi karabiber
Yeterince tuz.

Kizartmak igin:

Siviyad

KAYSERI KOFTESI

Patatesler, maydanozlar ve domatesler harig, bitin malzemelerden guizelce bir kdfte yoguralim ve yuvarlak

yassi koéfteler hazirlayalim.

Patatesleri soyup yikadiktan sonra, parmak kalinhginda yuvarlak keselim. Siviyagda her iki tarafini kizartip

kenarli bir tepsiye dizelim.

Her patatesin Ustiine, hazirladigimiz kéftelerden birer tane yerlegtirelim.

Kabuklarini soyup yuvarlak kestigimiz domateslerden de her kéftenin zerine birer tane koyalim. Kalan
domatesleri ve patatesleri de tepsiye serpigtirelim.

Tepsinin dibine 1,5-2 su bardagi kadar su koyup, kizgin firinda pisirelim.

Domatesler kizarip da kofteler pisince, ince kiydigimiz maydanozlari serpip tepsiyi 5 dakika daha firinlayalim.

Not: isteyenler, lice bdldiigi sivribiberleri de koftelerin arasina serpistirebilir.
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