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FELLAH KOFTESI

Emine Beder

2 su bardagi ince bulgur

2 su bardagi sicak su

5 su bardagi su (kéfteleri haglamak igin)
1 yumurta

5 gorba kagsidi un (tepeleme)
1 cay kasid! karabiber

1 cay kasig! kimyon

1/4 limon suyu

tuz

Uzeri igin

1/2 ¢ay bardagi sivi yag

1 corba kasigi salca

4-5 dis sarimsak

2 orta domates

2-3 dig sivri biber

1/2 demet maydanoz
sumak

Bir kabin i¢ine ince bulgurlari alip sicak suyu ekleyelim. Kapagini 6rttip 10 dk. sismesini saglayalim. Bulgurlara
yumurtayl, unu, tuzu ve baharatlar ekleyelim. Ara sira su serperek, bulgurlar kolayca sekil alacak kivama
gelene dek yoguralim. Bulgur hamurundan bilye iriliginde kofteler yapalim. Bir tencerede suyu kaynatalim.
Kofteleri tencereye aktarip 5-6 dk. hafifge yumusayana dek haslayarak delikli kepce ile ¢ikarip servis tabadina
alalim. Tavaya sivi yagi alalim ve salgayi, dévilmus sarimsaklari ekleyip yarim dk. kavuralim. Bir kepge
koftelerin haglanma suyundan ekleyip bir tasim kaynatarak sosu atesten alalim ve koftelerin tizerine gezdirelim.
Uzerine limon suyu gezdirip sumak serpelim. Tavla zari iriliginde dogranmig domatesleri, ince dogranmig sivri
biberleri ve kiyllmig maydanozu, sumagi kéftelerin Gzerine serpip servis yapalim.

Not: Gayin yaninda da servis yapilabilir.

P——
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