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ENGINAR CAZIBESI

Emine Beder

5 iri boy enginar (temizlenmis)
1 orta boy sogan

1/2 kg. mantar

1-2 dis sanmsak

1/2 limon suyu

4 corba kasigi sivi yag

tuz

karabiber

Sosu:

2 ¢orba kasiJi un (tepeleme)
3 ¢corba kasiJi sivi yag

2 su bardagi sut

75 gr. kasar rendesi

tuz

Temizlenmig enginarlari limonlu suda, yumusayana dek haglayarak bekletelim. Tencereye sivi yagi alalim. Kip
dogranmig sogdan ve sarimsaklari ekleyip soganlar pembelesene dek kavuralim. Ince uzun dilimlenmis
mantarlar ekleyip mantarlar suyunu ¢gekene dek kavurup tuzunu, biberini ayarlayarak mantarl harci atesten
alalim. Enginarlar bir firin kabina dizip mantarli harci enginarlarin gébeklerine tepeleme dolduralim. Bu arada
sosunu hazirlayalim. Bir tavaya sivi yagi alip ona ekleyelim. Un sararana dek karigtirarak kavuralim.
Karistirmaya ara vermeden sutl ve tuzu ekleyelim. Sosu koyulasana dek pisirip atesten alalim ve enginarlarin
Uzerine gezdirip Uzerine kasar rendesi serpelim. Firin kabina enginarlarin haglanma suyundan 1 su bardagi su
ekleyelim. Dolmalari, dnceden isitilmis 220 1sili firinda kasarlar eriyip Uzeri hafifce pembelesene dek pisirerek
firndan alalim. Sogutarak servis yapalim.
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