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MUCVER

Emine Beder

5 orta boy kabak

2 yumurta

3-4 dal taze sogan

1/2 demet maydanoz

1/2 demet dereotu

1 su bardag@i sivi yag (kizartmak igin)

1,5-2 cay bardagi un

Arzuya goére 100 gr. beyaz peynir veya lor peyniri
tuz, karabiber

1 paket kabartma tozu

Kabaklarin kabuklarini soyup rendeleyelim. Kabagdin, suyunu birakmasi i¢in tuz serpip 5 dk. bekletelim. Tel
slizgece alip sikarak suyunu sizelim. Sonra bir kaba alip i¢ine kiylmig taze sodanlari, dereotunu, maydanozu,
ezilmis peyniri, yumurtalari, unu, tuzu, karabiberi, kabartma tozunu ekleyip karistiraim. Micver harcindan 1
kasik alip kizdinlmig sivi yagda arkali 6nll kizartarak emici bir k&git Gzerine dizelim. Arzuya gére yogurtla birlikte
servis yapalim.

Not: Micver yaparken kabaklar rendeleyip suyunun iyice stizilmesi igin 5-10 dk. tuz ekleyip bekletin, sonra
kabak rendesini tel stizgece alip iyice sikarak suyunu stizin.
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