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ISLIET

Nedim Atilla

HAZIRLANISI:
ButUn halindeki antrikot et bir hafta boyunca tuza yatirilir. Bir hafta sonra tuzdan alinir. Hava almayan bir odaya

konulur ve odun atesi yakilir. Ortam havasiz oldugu i¢in atesten alev ¢cikmaz, devamli olarak is ¢ikar. Ortam
havasiz oldugu icin atesin kontrol edilmesi gerekir. Bir hafta boyunca iste bekletilen et yenilebilecek kivama

gelir.

© lezzetler.com tarif no:45686 + adi:isli Et » génderen:siyami « indirme tarihi:18.04.2024 - 03:05


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/isli-et-vt34768
http://www.tcpdf.org

