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DOMATESLI BONFILE

Emine Beder

1/2 KG. BONFILE

3 ORTA BOY DOMATES

2 ORTA BOY SOGAN

6-7 DIS SARIMSAK

4-5 SIVRIBIBER _

1 GORBA KASIGI TEREYAGI VEYA MARGARIN (30 GR.)
3 DEFNE YAPRAGI

4 GORBA KASIGI SIVI YAG

TUZ

KARABIBER

Bonfilelere arkal 6nll tuz ve karabiber serpelim. Tavaya tereyagini alip eritelim. Bonfileleri hafif¢e renk alana
dek arkali 6nlU kizartarak tavadan alip yayvan bir tencereye dizelim. Ayri bir tavaya sivi yagi alip piyaz
dogranmig sodanlari ve sarimsaklari ekleyerek pembelesene dek kavuralim. Tavla zari iriliginde dogranmig
domatesleri, dogranmis sivribiberleri, tuzu ve karabiberi ekleyerek 2-3 dk. daha kavuralim ve atesten alip
bonfilelerin Gzerine gezdirelim. Defne yapraklarini ilave edelim. Agir ateste ve kapakli olarak bonfileler
yumusayana dek pisirerek defne yapraklarini ¢ikarip servis yapalim.

Fotograf "Goksen" tarafindan goénderildi. 10.10.2016
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