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CINGENE MUTFAGI

Nedim Atilla

Karag6z'iin Hacivat'in elbisesini 'Cingene mutfagina' benzetmesi, Gingeneler'in eski zamanlardan beri
Anadolu'da yasadiklarinin énemli bir kaniti. Merkezi Briiksel'de bulunan Avrupa Roman Enformasyon Merkezi
de son derece ¢aliskan olmalarina ragmen asagilanan bu halkin bir kiltird oldugunu kanitlamaya ¢aligiyor
yillardir. 'Gingene' sézcudinin karsilid Trakya'da 'Roman,' Van-Ardahan arasindaki bdlgede 'Mutrip,' Orta
Anadolu'da 'Elekg¢i,' Erzurum'da 'Posa,’ Adana'da 'Cano'dur. Adlari degisse de, Romanlar'in mutfak kultiri
Anadolu’'nun zengin mutfagini ciddi sekilde etkilemistir. Tirkiye'nin hemen her yerinde tzerine 'lor, kesik,
¢cokelek' dékulen domatesli biberli salatanin adi 'Gingene Pilavi'dir. Gingene pilavini biz gocukken pazara gelen
koyluler ortaklasa yapardi. Kimde ne varsa ortaya koyar; domatesci domatesini, soganci soganini, zeytinyagdci
yagini, ekmekci ekmegini getirirdi. Bu malzemeler dogranir, Gzerine de peynir veya ¢dkelek konup taze ekmekle
yenirdi. Ermeni Mutfagdi'ni kaleme alan Takuhi Tovmasyan kitabinin girisine 'Bu yemekler ne kadar Ermeni, ne
kadar Rum, ne kadar Tlrk, ne kadar Arnavut, ne kadar Cerkez, ne kadar Patriyot, ne kadar GCingene yemekleri
bilmiyorum' demigti. Anadolu'da bdyle bir ayrim yapmak kolay degildir. Ama Cingeneler'in ekonomik kosullarin
dayatmasininin da etkisiyle son derece saglikli bir mutfagdi vardir. Eti sevmediklerinden degil, bulamadiklarindan
yemezler genelde... Buna karsin sebzeleri en sik kullanan, yaptiklar her yemege saksilarda yetistirdikleri taze
soganlari karigtiranlar yine onlardir.

YAVRU PALAMUT

Anadolu'da kiyr mutfaklarinin en gtizel balik dolmalari 'Cingene Palamudu' ile yapilir. Boyu uskumru kadar olan
yavru palamuda Gingene derler eskiden beri. Yine igine et girmedidi i¢in olacak, et yemezlerin ¢cok sevdigi
'Gingene Kebabl' vardir; malzemesi patlican, domates, sogan, yesil biber, maydanoz, deniz tuzu ve sumak
olan... Patlican ve domatesler sislenerek kdzde pisirilir, pistikten sonra kabuklari soyulur ve dilimlenerek tepsiye
dizilir. Diger tarafta taze sogan dogranarak tuz ve sumakla ovalanir, igcine dogranmis maydanoz konur ve tekrar
kanstinilir. Anadolu Mutfagdi'nin gizli kalmis yGzlerinden biridir Cingene yemekleri. Mithis sentezin igine
karismigtir.
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