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ISIRGAN KAVURMASI

Nedim Atilla

1 demet isirgan otu

1 klicUk bas sogan

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Yarim limon

1 cay kasigi kirmizi pul biber
Yarim ¢ay kasigi tuz

HAZIRLANISI:

Kalin saplarindan ayirip iyice yikadiginiz isirgan yapraklarini kaynayan suya atip ¢gok az yumusayincaya kadar
haglayin. Slizgegte slziln. Ince dogranmig sogani zeytinyaginda kavururken tuz ve i1sirgani da atip bir siire
birlikte kavurun. Servis sirasinda Gzerine limon sikip pul biber serpin. (Istenirse i1sirgan aci hindiba ile birlikte
kavrulabilir.)
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