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CERKEZ MUTFAGI

Nedim Atilla

Cerkezler'de yemekler kadar, sofraya oturma dizeni ve yemek adabi da énem tagir. Masanin bir hiyerarsisi
vardir. Yemege sofranin bagskdsesine oturan Thamade'nin (yemege katilanlarin blyigu) konusmasiyla baglanir.
Yemek sohbetini de Thamade ydnetir.

BuyUk o6l¢ctde tanim ve hayvansal Uriinlere dayanir.

Topluluklarin gelenek gérenekleri mutfak kiltdrlerine yansimigtir.

Mutfak 6zel giin ve térenlerine gére de degisiklikler gdsterir.

Tahll, stit ve sttlin tlrevlerinden yapilan besinlerin tiketim oranlan oldukga fazladir.

Sismanhdi kinayan Gerkezlerin kuvvetli ve sadlikl blnyeye sahip olmalarinin yemek kultirleri ile dogrudan ilgisi
vardir.
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