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Nedim Atilla
Aya Kofte - Kutsanmig kofte

60 kofte icin MALZEMELER:

1 kg ince bulgur

500 gram c¢igkoftelik dana eti (ismeyt)
500 gram kiyma

3 yumurta

50 gram kignig

50 gram margarin

4 adet sogan (orta blyuklikte)
1 demet maydanoz

1 demet tere

Kabartma tozu

Zeytinyad!

IROK (MARDIN)

IC HAZIRLAMA: ince ince dogranan sogdanlar ve kiyma, margarinle bes dakika kavrulur ve atesten alinir, ince

kiyilmig maydanozlar eklenip karistirilir.

HAMUR HAZIRLAMA: ince bulgura biraz su serpilir ve bekletilir. Dana eti dévilerek cigkoéftelik hale getirilir.
Bulgura eklenir ve iyice yogrulur. Et ve bulgur bir hamur haline geldikten sonra kisnis, yumurta ve kabartma tozu
da eklenip biraz daha yogrulur. Hamur, ceviz blyikliginde pargalara ayrilir. Her parga elle yumurta seklinde
acllir, hazirlanan i¢ doldurulur ve agzi sikica kapatilir. Iki el arasinda, tam ay bigiminde diizgun bir sekil verilir ve

kizartilir. Tere ile servis edilir.

ML® Kahriyat icin tiklayin
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