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YEMEK MASALARININ MALZEMELERI

Necip Usta

1- Masa Ortiisii (Nappe) Masay! 6rten orti.

2- Kapak (Napperon) Esas masa Ortlisin0 temiz tutarak bir ka¢ defa kullanabilmek i¢cin masa 6rtistnin st
kismina kapanan ilave kiiclik masa 6rtUsiine kapak denir.

3- Pegete (Serviette) Masa 6rtust ile ayni kumagtan yapilmis veya masa értlisiine uygun bagka bir kumastan
yapiimis 50x50 ebadindadir. Kahvalti pegeteleri 30x30 ebadindadir.

4- (Moldton (Muflan) Molleton) Masanin tizerine 6nce muflon sonra masa 6rtisi serilir. Muflon masa 6rtistnin
kaymamasini ve masanin Uizerine kazaen dokilecek herhangi bir seyi emmesi, tabakla masa arasindaki
gUr0ltdyU énlemesi icin kullanilir.

5- Mus (Mousse) Yukardaki muflon'un yerine kullanilir. Dékilecek seyi emme yetenegi olmadidi i¢in tercih
edilmez, oyun masalari i¢in daha elveriglidir.

6- Set: Masa 6rtlisiz yemek yenilebilecek tzerleri dlizgiin masalarda tabagin altina konan 50x30 ebadinda
kagittan veya hijenik diger seylerden veya kumastan yapiimis tabak alti pecetesine (set) denir veya Amerikan
servisi denir.

7- Menaj (Menages) Tuzluk, biberlik, biber degirmeni, hardal, muhtelif baharatlar, ketcap vargester, tabasko
sirke zeytinya@i rende peyniri, seker vs. gibi malzemelerin sofrada kullanilacak sekilde hazirlanmasina Menaj
denir. Bunlardan yalniz tuz ve biberlik dnceden yemek masasina konur, digerleri ise kullanilacag yemege goére
masaya getirilir.

8- Kuver (Couvert) : Yemek yeme usuliine gére yemek takimlarinin yemek masasinin Gzerine yerlestiriimesine
kuver denir. Kuver kelimesi binlerce yil eskidir. Yemek bigagi ismi bilinmeyen birisi tarafindan tun¢ devrinde icad
edildi, kasik bes bin sen ednce firavunlar tarafindan icad edildi. Gatal onbes - onaltinci asirda ltalyan rénesansi
zamaninda icad edildi. Zamanin asilzadeleri ¢atalin icadi ile artik yemek yeme i¢in uzun kola ihtiyag kalmadi
diyerek sofralarinda komple kuverle yemek yemege basladilar.
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