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PIZZA PEPERONI (DIYET)

Selcuk Kuzu

Pizza hamuru igin:

4 fincan un

Bir tutam tuz

Bir tutam kuru maya

1 fincan ik su

Pizza malzemesi icin:

1 adet sogan

2 cay kasigi zeytinyadi

2 adet kirmizi 2 adet yesil et biberi
1 dis sarimsak

4 adet konkase domates
Tuz ve biber

Diz bir tezgahin lizerine unu alarak ortasina kiigtk bir havuz agin. Tuz ve ilik suda eritilmis mayay! havuzun
ortasina koyun. Kenardan iceri dogru hareketlerle pizzanin hamurunu yodurun. Uzerini 6értlin ve 1 saat
dinlendirin. Daha sonra uygun pizza tepsisinin igine gére merdaneyle agm. Dider bir tarafta pizzanin i¢
malzemesi i¢in su hazirliklari yapin: Bir yagsiz tavada kizdirilan zeytinyadinin i¢inde, ince dogranmis sodanlari
sote edin. Hemen ardindan bir dis sarimsag ve gok ince dilimlenmis biberleri sote edin. Bu malzemeleri,
konkose domatesle karistirdiktan sonra pisirmeden pizza hamurunun Gzerine yerlestirin. Onceden 180
derecede 1sitilmis firinda, yaklasik 15-18 dakikalik bir pisme slresi sonrasinda nefis pizzamiz, agizlariniza layik
bir sekilde hazir olacaktir.
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