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SIRKELI SEBZE SALATASI (DIYET)

Selcuk Kuzu

MALZEMELER

200 gram taze fasulye
200 gram kdrpe havug
200 gram misir

1 adet prrasa

100 gram taze bezelye
1 adet limon suyu

2 su bardag tavuk suyu veya su
1 tath kasidi zeytinyagi
1 adet orta boy sogan
1 demet maydanoz

1 su bardag sirke
Yeterince tuz biber

TOm sebzeleri yikayin ve temizleyin. Taze fasulyeleri verev seklinde diizgtince kesin. Havuglari da ortadan ikiye
verev seklinde kesin. Maydanozu ¢ok ince kiyin ve ikiye ayrin. Sogani da ayni sekilde ¢ok ince kiyin ve sirkeli
sebze salatasinin yapimina baglayin. Bir sote tavasinin i¢ine zeytinyadini koyun ve hafifge kizdirin. Gok ince
kiyilmis soganlari tavaya koyun ve sote edin. Sodanlarin renkleri degismeye bagsladiginda bir bardak sirkenin
Ucte ikisini ilave edip, tavuk suyunu da ekleyin. Kaynamaya birakin. Bu karigimin igine sebzeleri, pisme kolaylig
sirasiyla koyarak, yari hagladiktan sonra bir kevgir yardimiyla servis edilecek salata tabagdina alin. Derin bir
kasenin i¢ine limon suyu, sirke, dogranmis maydanoz, tuz ve biberi girpilarak bu sebzelerin Uzerine gezdirin.
Sirkeli sebze salatasi servise hazirdir. llik olarak servis edilen bu salata soguk kis gun lerinde de ¢ok hos bir
keyif verecektir. Bu salatanin yapiminda, mevsimine gore istediginiz sebzeleri listeye dahil edebilirsiniz.

KALORI DEGERLERI / Bir porsiyonda; Yag orani: 0.45 gr. Kolesterol: 0
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