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ZENCEFILLI PILIC (DIYET)

Selcuk Kuzu

MALZEMELER

2 adet limonun suyu

2 tath kasigr esmer seker
1 cay kasigi toz zencefil
8 adet pili¢ but yarim

2 tath kasig1 soya sos
Tane karabiber

Tuz, biber

Pili¢ butlarinin Ustlerini keskin bir bigakla gizer gibi kesin. Pili¢ butlarina yapmis oldugumuz bu kesik ¢izgiler
biraz sonra hazirlayacadimiz sosun pili¢ butlarina daha iyi lezzet vermesini kolaylastiracaktir. Derin bir kase
icine limon suyunu, soya sosunu, esmer sekeri ve biberi koyarak iyice ¢irpin. Pili¢ butlarir bu sosun i¢inde 2-3
saat yatirarak buzdolabinda bekletin. Bu stirenin sonunde zencefilli pilicinizi isterseniz 1zgara da isterseniz
yagsiz bir tavada kizarttiktan sonra yesil marul yaprak Gzerinde servis yapin.

KALORI DEGERLERI/ Bir porsiyonda; yag orani: 5.5 gr. kolesterol: 73 mg.
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