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LIMONLU KIRMIZIBIBER CORBASI (DIYET)

Selcuk Kuzu

MALZEMELER

4 adet kirmizi et biberi

1 adet orta boy sogan

1 tath kasidi zeytinyagi

1 dis sarimsak

1 tutam aci kirmizibiber

3 tath /castdi domates salgasi
3 su bardag tavuk suyu

1 adet limon kabugu ve suyu

Orta boy sogani ve kirmizibiberleri 6zenle temizleyip, iri parcalar halinde dograyin. Bir dis sarmisadi da
ayiklayip, keskin bir bigakla kiiglk parcalara kesin. Orta boy bir ¢corba tenceresinin icinde soganlari ve et
biberlerini bir tatl kasidi zeytinyagdi ile karistirarak 5 dakika sote edin. Soganlar ve et biberleri pisme kivamina
geldiginde, 6nce ¢ok kiiclk parcalar halinde dogranmis sanmaklar, bir tutam aci kirmizibiberi ve daha sonra
domates salgasini ilave edin. AJir ateste tencerenin altini tutturmadan ve mimkinse tahta bir kasik ile zaman
zaman karistirarak U¢ dakika daha bu karigimi pigirin. Ayri bir tencerede kaynamakta olan tavuk suyunu (eger
yoksa yerine normal su da kullanabilirsiniz) tencereye ilave edin. Gorbayi sbyle bir karistirdiktan sonra, tuzunu
ve baharatini ekleyip, tencerenin kapagdini kapatin, kisik ates tUzerinde 10 da ka kaynatip, kenara alin.
Hazirladiginiz bu karigimi bir miksere koyup, iki dakika mikserde cevirin. Daha sonra yeni bir tencere i¢inde
ocagin Uzerine alip, hafif kaynatirker limon suyunu ve rendelenmig limon kabuklarini ilave edin. Sonra tadini ve
tuzunu kontrol edip kenara alin. Iste nefis gorbaniz hazir.

KALORI DEGERLERI / Bir porsiyonda; yag orani: 1.5gr. kolesterol: 0
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