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ANTEPFISTIKLI ENERJI TOPLARI

Elif Korkmazel

1 cay bardagi dévilmus Antepfistigi
10 adet hurma

10-15 adet ceviz

2 corba kagsigr hindistancevizi rendesi
3 corba kasig dut kurusu

1 kahve fincani sade Turk kahvesi
1/2 muz

Hurmalarin ¢gekirdeklerini ¢ikarin. Antepfistig hari¢ tim malzemeyi prizstz bir kivam alana kadar mutfak
robotunda ¢ekin. Hargtan ceviz blyukligunde pargalar koparip elinizle yuvarlayin. En son digini antepfistigina
bulayip servis yapin.
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