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KIYMALI KOLAY BOREK

Elif Korkmazel

100 gram (3 ¢orba kasidi) yag
4 adet yufka

2 adet sogan

250 gram kiyma

1 adet domates

1 adet kirmizi biber
1/2 demet maydanoz
Tuz

Karabiber

Pul biber

Tepsiyi yaglamak igin:
1 ¢corba kasigi yag

2 corba kasiJi yag tavada eritin ve sogutun. Ayri bir tavada 1 ¢orba kasigi yadi eritin ve kiyilmig sogani kavurun.
Kiymay! ekleyin ve 1-2 dakika kavurduktan sonra tuz, karabiber, pul biber ilave edin. Kiymanin rengi dénene
kadar kavurmaya devam edin. Kiip dogranmig kirmizi biberi ekleyin. Kabuklar soyulmus ve kiip dogranmig
domatesi ilave edip, 1-2 dakika ¢evirin. Kiyilmig maydanoz ekleyip ocaktan alin. Yagladiginiz tepsinin igine 1
adet yufkayi kenarlardan sarkacak sekilde serin. En basta erittiginiz yag ile yufkayi yaglayin ve her bir yufkayi bu
sekilde yaglayarak Ust Uste koyun. En Ustteki yufkayi da yadladiktan sonra i¢ malzemeyi yayin. Kenardan
sarkan kisimlari 6nce 4 parmak eninde ice dogru katlayin. Ortasi acik kalacak sekilde kenarlari ortaya tekrar
kapatin. Onceden isitilmig 200 derece firinda kenarlardaki yufkalar kizarana kadar pisirin.

Not: Béregin kenarlarinin kizarmasi igin her tarafini iyice yaglamaya ézen gésterin. ic malzemesine, arzuya gére
farkli sebzeler de ekleyebilirsiniz.
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