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BOHÇA BÖREĞİ (MİLFÖY)

 Emine Beder

1 paket milföy hamuru (10'luk paket)
250 gram kuzu eti
2 adet soğan
2 adet domates
1 su bardağı bezelye (haşlanmış)
1 yumurtanın sarısı
1 demet maydanoz
1 çorba kaşığı margarin
Yarım çay bardağı sıvı yağ
Tuz
Karabiber

Tencereye sıvı yağı ve margarini alıp kızdıralım. Ön hazırlık olarak küçük küçük doğranmış kuzu etini ilave
ederek, etler bıraktıkları suyu çekene dek kavuralım. Ardından soğanları ekleyip, soğanlar sararana dek
kavuralım. Findik iriliğindeki domatesi ekleyip, 5 dakika pişirelim. Tuz, karabiber ve ince doğranmış maydanozu
da ekleyip, ateşten alalım. Tenceredeki etlerin pişme suyunu tel süzgeçten geçirip, bekletelim. Milföy
hamurlarının ortasına etli harçtan bir miktar koyup, zarf şeklinde kapatarak ters çevirelim. Börekleri hafifçe
yağlanmış tepsiye dizelim. Üzerlerine yumurta sarısı sürelim. Fünu 220 derecede ısıtalım. Tepsiyi fırına sürelim.
Beş dakika sonra ısıyı 170 dereceye indirip, milföylerin üzeri kızarana dek pişirelim.

© lezzetler.com tarif no:139199 • adı:Bohça Böreği (milföy) • gönderen:kant • indirme tarihi:24.04.2024 - 02:24

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/bohca-boregi-milfoy-vt102316
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/bohca-boregi-milfoy-139199.jpg
http://www.tcpdf.org

