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TUFFAHIYE

EyUp Seving

270 gr siyah (zim

1,5 yemek kasigi+1 ¢ay kasigi sumak
170 gr yagsiz kuzu eti

170 gr kuzu kiyma

2 yemek kasigi riviera zeytinyagi

4 adet elma

1 yemek kasigdi piring

5 kuru kayisi

2 yemek kasigi ince kiyllmig badem

2 yemek kasig1 6gutilmis ceviz ici

Uziimlerin kabuklarini soyun, cekirdeklerini gikarin ve tencereye yerlestirin. 1,5 yemek kasigi sumag tiilbende
sarip tencereye birakin, az su serpip kaynatin. Eti kiglk kugbasi dograyip yagda kavurun, sumakla kaynamis
UzUm suyunu ekleyerek pisirin. Kiymaya pirinci, tuz, biber ve 1 ¢ay kasigi sumagi ekleyip karistirin. Elmalarin
iclerini bogaltip hazirladiginiz karigimla doldurun. Tencerede pigsmis olan etlerin tizerine doldurulmus elmalari
yerlestirin. I¢ artarsa ondan da kiguk kéfteler yapip tencereye koyun. Kuru kayisilari ince uzun dilimleyip
bademle birlikte ilave edin. Elmalar pistikte sonra atesi s6ndiriin, 6gutilmuas cevizleri serpip dinlenmeye birakin.

Not: Arapca tiffah elma demektir. TUffahiye elma yemegi anlamina gelir. Bu yemek 15.yy Topkapi Sarayi
mutfaginin sonbahar yemeklerinden birisidir.
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