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PILIC SINITZEL

Gllhan Kara

4 adet her biri 100 gr pilic gégus fileto (inceltilmig)
1 su bardag st

Yarim gise soda

1 cay bardagi galeta unu

1 cay bardagi bugday unu

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi kirmizi toz biber

1 yumurta + 1 kasik su

inceltilmig, kesilmis pilig etlerini siit ve soda karigimina yatirip 20 dk bekletin.

D0z bir tabaga un, bagka bir tabaga da galeta unu koyun. Una tuz ekleyin, galeta ununa kirmizi toz biber ekleyip
harmanlayin. Bir gukur tabagin icinde yumurtayi 1 kagik suyla ¢irpin.

Etlerin her iki ylizlinii de 6nce una bulayin. Sonra yumurtaya ardindan galeta ununa batirin. Hazirladiginiz pane
edilmis etleri bir kagit havlu tzerine yan yana dizin.

Philips airfryer[2lin pisirme haznesini ¢ikarin. Bir mutfak firgasi kullanarak haznenin dibini yarim kasik yagla
yaglayin. Pisirme haznesine dort porsiyon halinde sinitzelleri dizip hazneyi yerine yerlestirin. Isiyl 200 dereceye
getirin. Pisirmeyi baglatmak i¢in zamanlama digmesini 15 dakikaya ayarlayin. Sicak servis edin.

Not: Ayni tarifle dana veya balik sinitzel pisirebilirsiniz. Dana sinitzeli 30 dakika, balik sinitzeli ise 12 dakika
pisirmeniz yeterlidir.
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