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ISPANAKLI PILIC GOGSU

Oktay Usta

2 Adet derisiz ve kemiksiz pilic gégsu
250 gr 1spanak

1 Adet kuru sogan
2 Dis sarimsak
Tuz

Karabiber

1 Adet kirmizi biber
Findik yagi
Garnitdr:

1 Adet havug

6 Adet taze fasuiye

Tavuk gdgsunu ortadan ikiye ayiriyoruz. Pirzola demiriyle yoksa bir siseyle déviyoruz. Diger tarafta tavaya
findik yagdi koyup igine dogranmig sogan, sarimsak, biberi ilave edip kavuruyoruz. Ispanakla birlikte tuz,
karabiberi koyuyoruz. Kisa bir siire tava icerisinde kavuruyoruz. Kavurduktan sonra tavuk gégsinin igine tuz ve
biber ilave ediyoruz. Harci tavuk g6gsinin bir bélimine koyup rulo yapiyoruz. Firin kabinin igerisine aliyoruz.
Bitis noktasi alt kisma gelecek sekilde koyuyoruz. Diger tarafta bir kasenin icerisine biraz tuz, yag, toz kirmizi
biber karigtiriyoruz. Bu harci tavuklarin Gzerine slrlyoruz. 180 derece firina génderiyoruz. Yaklasik 20-25
dakika pisiriyoruz. Firindan ¢ikarinca dilim dilim kesip servis tabagdina aliyoruz. Yaninda garnitir olarak
haslanmis havug ve taze fasulyeyle servis yapiyoruz.
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