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KIZARMIŞ YEŞİL DOMATESLER

 Eyüp Sevinç

¾ su bardağı un
1 tatlı kaşığı tuz
½ tatlı kaşığı beyaz biber
¼ su bardağı mısır unu
1 yumurta
¾ su bardağı süt
4 adet yeşil domates
1 çay bardağı sıvı yağ

Un, tuz ve biberi orta boy bir kaba koyun. Mısır ununu ekleyip karıştırın. Ortasında bir çukur açın. Yumurta ve
sütü yavaş yavaş unu karışımına ekleyin. fazla çırpmadan iyice karıştırın. Domatesleri un karışımına bulayın, 1
dakika kızartıp, diğer tarafını çevirin. Yağını çekmesi için kâğıt havlu üzerine yerleştirin. Hemen servis yapın.
(isteğe göre kırmızı domates de kullanılabilir.)

© lezzetler.com tarif no:104286 • adı:Kızarmış Yeşil Domatesler • gönderen:AyGölgesi • indirme tarihi:26.04.2024 - 23:44

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/kizarmis-yesil-domatesler-vt88502
https://img.lezzetler.com/yuklenen2/kizarmis-yesil-domatesler-104286.jpg
http://www.tcpdf.org

