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PATLICAN HALAYIK KISTIRMASI

Necip Usta

4 adet patlican

200 gr. kuzu kiymasi

2 corba kagsigi margarin

3 adet domates

1 adet yumurta

3 adet kuru sodan

2.5 corba kasigi tuz

2 adet dolmalik biber

1 bag dogranmis maydanoz
1/2 su bardagi su

1) Patlicanlarin saplarini 2 santim yukaridan kesip atiniz. Altindaki yaprakli kismi kildh bigimi keserek
temizledikten sonra patlicanlarin alt kismindan da 1 santim kesiniz.

2) Alt ve Uzerlerinden 2'ser santim kabuk birakip keskin bir bicakla patlicanlari tamamen soyunuz.

3) Tam ortalarina bir bicak sokup asagi yukari hareket ettirerek 4 santim yariniz. Yardiginiz kismin karsisindan
bir kere daha yarip 2 gorba kasigdi tuz serperek 1 saat bekletiniz.

4) Sonra yikayip bir tabaga ¢ikariniz. Domateslerin kabugunu soyup ince kiyiniz. Soganlari piyaz dograyiniz.
5) Klguk bir kapta sogani yarim ¢orba kasigi tuzu ve maydanozu ilave edip iyice ovunuz. Kiymayi ve domatesin
1/3'Und yumurtaya ilave edip iyice karigtiriniz.

6) Patlicanlarin yarik kismini bagparmaginizla agarak harci doldurunuz

7) Bir tencerenin dibine sanayagini koyup patlicanlari zerine, onun Uzerine de domatesi, biberleri ve suyunu
koyup kapagini kapatarak agir ateste 45 dakika pisirip servis yapiniz.
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