GERMIYE DEW (TUNCELI)

Tunceli Valiligi

1 litre ayran

Bir kasik un

1 adet yumurta

250 gr. dégme

1 avug nohut

Tuz

Reyhan veya yarpuz (yabani nane)

Once bir tencerenin igine ayran konularak i¢ine un, tuz, yumurta sarisi ilave edilerek, iyice karistirilir.
Kaynayincaya kadar tahta kasikla karistirimaya devam edilir. Kaynamig karisima, 6nceden islatilip hazir hale
getirilen nohut ilave edilir. Nohut biraz pistikten sonra dégme katilir, 20-30 dakika kaynatildiktan sonra yarpuz
(yabani nane) konur. Taze yarpuz daha iyi tat verir. Mevsim kis ise kurutulmus yarpuz karistirilir. 5 dakika daha
kaynatilir. Sicak yenildigi gibi yaz aylarinda soguk da yenilir.
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