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GERMIYAN CARSAF BOREGI (ALACATI iZMIR)

Alagati Ot Festivali 2013

1 Kilo Un

1 Yemek Kasigi Tuz
Igi igin:

Yarim Kilo Ispanak
Yarim Kilo Isirgan
Yarim Kilo Ebegimeci

Una tuz ve su ekleyerek iyice yogurup hamur elde edin ve Uzerine bir bez drterek bir saat beklemeye birakin.
Ispanak, 1sirgan ve ebegiimeci otlarini ayiklayip yikayin.

Harl ateste kaynayan tuzlu bol suda birkag dakika haslayin. Soguk sudan segirip suyunu siiziin ve Kiyin ve igi
hazir edin. Dinlendirdiginiz hamuru yedi esit par¢aya bélin. Tek tek agip yaglayin ve yaglanan hamurlari da
yarim saat dinlendirin.

Masanin Uzerine bir ¢arsaf serin ve actiginiz yagli hamurlar ¢arsafin Gizerine koyun ve ¢ekistirerek biraz daha
acin.

Acillan hamurun igine karstirdiginiz malzemeyi déseyin ve hamuru dolayarak rulo haline getirin.

Yaptiginiz bu rulolari yagladiginiz bir tavaya doseyin.

Onceden 200 derecede kizdirimig firina tepsiyi verin ve yarim saat pisirip kontrol edin.

Istediginiz kivamda pisimemigse bir stre daha pisirin ve firndan alarak servise verin.
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