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GERGIN GOGUSLER iCIN

Gulnde iki kere 6gunler arasinda bir bardak ananas suyu igin. Ananasin igerdigi bol miktardaki bromelain enzimi
dokulari gerginlestirir. Sabahlari kahvaltidan dnce bir gorba kasigi bitkisel yag, hiicreleri zararl maddelerden ve
serbest radikallerden korur, sizi genclegtirir.

© lezzetler.com tarif no:18920 « adi:Gergin gégusler igin « gdnderen:rapsodi « indirme tarihi:13.05.2024 - 10:39


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/gergin-gogusler-icin-vt14098
http://www.tcpdf.org

