%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GEREN KAVURMASI (MUGLA)

Mugla Valiligi

1 kg. geren

2 adet kuru sogan

4-5 dis sarimsak

1 cay bardagi zeytinyag

Tercihe gbre 2-3 adet yumurta
Tercihe gore 1 kdse siizme yogurt

Geren, bol suda iyice yikandiktan sonra kirllacak yumusakliga gelene kadar kaynar suda haslanir.

Gok haslanirsa ezilir, 6zelligini kaybeder. Haglanan geren, stizgegten gegirilir, soguk suya tutulur, kilgiklarindan
siyrilir ve bir kenara alinir.

Soganlar dogranir, yayvan bir tencerede isitilan yagda sarimsakla beraber kavrulduktan sonra gerenler ilave
edilir. Zaten tuzlu oldugu igin gerene tuz ilave etmeye gerek yoktur. Alti-yedi dakika kadar kavurup Ustline
yumurta kirilir ve ara ara karigtirlir.

Yumurtalar pisince yemek hazirdir. Yumurta, gerenden énce de kavrulabilir.

Yumurtall geren kavurmasi genelde sicak yenir, yumurtasiz geren kavurmasi ise hem soguk hem de Uzerine
slizme yogurt dékip yagda kizartilmis toz biberli sos ekleyerek yenilebilir.

Not: Deniz bérUlcesi olarak da bilinen geren, denize yakin yerlerde kendiliginden yetigen, il ve ilgelerin halk
pazarlarinda yazin eksik olmayan bir ottur. Sade ya da yumurtali kavurmasi ve yogurtlamasi yapilir.
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