—

B

r ™
.5-\
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GERDANIYE

1 adet yagh koyun gerdani,

4 bardak su

1/2 su bardagi seker

1&apos;er cay kasigi tarcin ve tuz
1/2 kg. kestane.

Kestaneleri soyup temizleyin ve haslayin. Eti, Gzerinde biriken kbpigu arasira alarak yumusayincaya kadar
kaynatin. Etler yumusayinca, kemiklerden etleri ayiklayin ve bir kaba didikleyin. Uzerine sekeri dékip haslama
suyundan ilave ederek bir tagim kaynatin. Sonra kestaneleri, tuzu, targini ilave edin. Suyu az ise, et suyundan
ilave edin. Hafif ateste yanm saat kadar kaynatin.
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