%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GERDAN HASLAMA (KAYSERI)

Kayseri BlyUksehir Belediyesi

2 adet kuzu gerdan

2 su bardagi haglanmig nohut
1 adet havug

2 dig sarimsak

1 adet orta boy sogan

1 yemek kasigi tereyagi

1 tath kasidi biber salgasi

10 adet tane karabiber

1 cay kasigi tuz

Kuzu gerdani 2 litre suda 1 saat haglayin.

Haslanan gerdanlarin etlerini temizleyip ayirin.

Biber sal¢asini yagda kavurup yemeklik dogranmig sogan ve iri dogranmis havucu ilave ederek 5 dakika daha
kavurun.

Kavrulan malzemeye 4 su bardagdi et suyu, ayiklanmig etler ve haslanmig nohutu ilave ederek 20-25 dakika
daha pigirin.

Pisen yemegi sicak servis edin.
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