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GERDAN DOLMASI (MANISA)

https://www.kulturportali.gov.tr

1 kuzu gerdani

1,5 su bardagi piring

3 orta boy sogan

3-4 orta boy domates

1 yemek kasigi salca

Y2 ¢ay bardagi zeytinyagi
2 demet maydanoz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Piring yarim saat kadar ilik suda bekletilir, stiziilir. Kligik dogranmig sogan, domates, yag, ince kiyilmis
maydanoz, salga, tuz, karabiber pirincle karigtirilir. Gerdan kemiginden ayrilir, torba gekli verilerek dikilir. Igine
hazirlanan harg doldurulur. Agik kalan kisim dikilerek gdvece yerlestirilir. Uzerini 6rtecek kadar su koyulup
Onceden isitilmig toprak firina aksamdan sardldr, adzi iyice kapatilir, sabah ¢ikartilir. Ipler kesilip biraz pilavin
Ustline parcalanmig et konarak sicak servis yapilir. Not: DUdUKIU tencerede 40-45 dakika kisik ateste
pisirildikten sonra kizarmasi i¢in elektrikli firinda, 160-180 derecede 20-25 dakika tutulur.
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