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GERCEK ET HASLAMASI

750 gr kemiksiz dana eti
1 adet kuru sogan

2 dis sarimsak

1 tath kasidi tuz

2 su bardagi su

Dudikli tencere atege yerlesgtirilir. Isininca yumurta blykligtnde dogranmig etler konur, 5 dakika kendi
halinde kizarinca ¢evrilir. Diger yiizi de 5 dakika kizartilir. Ince kiyilmig sodan ve sarimsak ilave edilir. Sicak su
gezdirilir. Kapak kapatilir. Kaynama noktasina gelince ocak kisilir ve 20 dakika pisirilir.
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