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GERÇEK ET HAŞLAMASI

750 gr kemiksiz dana eti
1 adet kuru soğan
2 diş sarımsak
1 tatlı kaşığı tuz
2 su bardağı su

Düdüklü tencere ateşe yerleştirilir. Isınınca yumurta büyüklüğünde doğranmış etler konur, 5 dakika kendi
halinde kızarınca çevrilir. Diğer yüzü de 5 dakika kızartılır. İnce kıyılmış soğan ve sarımsak ilave edilir. Sıcak su
gezdirilir. Kapak kapatılır. Kaynama noktasına gelince ocak kısılır ve 20 dakika pişirilir.
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