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GERCEK BAL NASIL ANLASILIR?

Sofralarimizin bas taci olan bal, viicudumuz igin de tam bir sifa kaynag@i. Doganin mucizesi arilarin bir gram bal
dretebilmeleri igin, 4 binden fazla ¢igekten nektar topladiklari biliniyor. Ayni zamanda ne kadar zaman gegerse
gegsin balin hi¢ bozulmadigi da bilinenler arasinda. Ancak son yillarda yasamimizda birgok seyde oldugu gibi
balin da dogalliginda bozulmalar meydana gelmistir.

Hakiki bal bulmak giderek zorlasmaktadir. Saghgimiz agisindan balin dogal olmasi ¢ok 6nemlidir. Tabii ki dogal
balin kendine ait dzellikleri bulunmaktadir. Bu 6zellikler gesitli ydntemlerle test edilebilir. Peki, gercek bal nasil
anlasilir? Tikettigimiz balin gergek mi, sahte mi oldugunu nasil ayirt ederiz? Dog@al balin 6zelikleri nelerdir?

Ball akittiginizda eger kesintisiz olarak akiyorsa baliniz dogaldir. Katkil bal kesik kesik akar ve tamamen
akigkan degildir. )

Gergek bal soguk havada donar. Ozellikle bal bulundugu kabin tabaninda donma yapar. Ancak katkil bal soguk
havada donma yapmaz.

Balin dogalligindan emin olmak icin diger bir ydntem yanma testidir. Bali yakmaya ¢alistiginizda yaniyorsa dogal
baldir. Dogal bal yanar ama katkili ballar genellikle yanmaz.

Bal dzellikle uzun sure beklediginde kristalize olur. Buna sekerlenme denir. Buzdolabinizda beklettiginiz bal
yaklasik 30 guin sonra tereyadi kivamina gelip kristalize oluyorsa dodaldir. Bilinenin aksine dodal bal sekerleme
yapar. Ancak hicbir degisiklik géstermeden ilk giinkl kivamda ve gériintiide duruyorsa muhtemelen baliniz
sahtedir.

Bir bardak ilik suya bir kasik bal ekleyin. Eger bal su i¢erisinde ¢dzinmUyorsa dogaldir. Katkili bal su igerisinde
¢6zinmeye baglayacakitir.

Bali bir kagit havlu tizerine déktliginizde eder kagit havlu bali emiyorsa baliniz katkilidir. Glinki dogal bal kagit
havlu tarafindan emilmez.

Dogal bal biraz fazla yenildiginde genzi yakar. Yedikten sonra ortalama 20 saniye i¢inde, tadini damaginizda
hissedersiniz. E§er genzinizi yakmiyor ve tadi damaginizda kalmiyorsa muhtemelen baliniz katkilidir.

Dogal bali kokladiginizda herhangi bir koku almazsiniz. Eger net bir koku aliyorsaniz baliniz gergek bal degildir.
Dogal balin rengi cok agik olmaz. Biraz daha koyu bir renktedir. Sahte balin ise genellikle rengi daha agiktir.
Herhangi bir markanin balini aldiginizda igindekiler kismina mutlaka bakmalisiniz. Eger glikoz, glikoz surubu,
seker gibi maddeler yer aliyorsa bu katkili bir baldir. Ayrica Urtndn gerekli onay ve sertifika almig olmasina da
dikkat etmelisiniz.
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