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GENDIME PILAVI

MALZEMELER

2 su bardagi asurelik bugday (Gendime veya yarma da denir)
1 su bardagi beyaz kuru fastlye (seker fasilyesi)

500 gr. kugbasi kuzu eti

2 adet kuru sogan

1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kagigi karabiber

1 cay kasigi kirmizi pul biber

2 yemek kasigi tereyagi

YAPILIS TARIFi

Bir gece dnceden asurelik bugday ve seker fasilyesini ayni kap i¢inde bol soguk suyla islatin.

Ertesi sabah yikayip, stizdirdiglniiz agurelik bugday ve fasulyeyi bir tencereye, lizerine 3-4 parmak gikacak
kadar su ilavesiyle pismeye birakin. Asla tuz atmayin ¢tinkd sertlesir. lyice pisen asurelik bugday ve fastlyeyi
sUzdirln bir kenarda beklemeye alin.

Bir tencereye kugbag! etleri koyun, yagi ekleyin ve slrekli karigtirarak 7-8 dakika kadar soteleyin.

Ince kiyilmig sodanlara baharatlari ekleyip, 5-6 dakika slresince kavurmaya devam edin.

3 su bardagi suyu ilave edip, pisirmeye birakin. Su kaynamaya baslayinca bugday ve fasilyeyi ekleyip, orta
hararetli ateste pilavi pisirin. Pilav suyunu ¢ekince, kisik ateste 7-8 dakika gibi pisirip, altini séndurtin ve
demlenmeye birakin.

20-25 dakika demlenen ve dinlenen pilavi tahta kagikla ezmeden karistirip, havalandirin ve servise sunalim.

Fotograf "aile hekimi" tarafindan génderildi. 16.05.2019
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