Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

GENDIME PILAVI (BAYBURT)

Kuzeydogu Anadolu Kalkinma Ajansi

300 gr. barbunya
250 gr. yarma

300 gr. kusbasi et
200 gr. tereyad

1 yemek kagigi tuz

Barbunya 1 gece 6nceden islatilir.

Yarma (gendime) ve et 6nceden haglanir.

Yarma, et ve barbunya tuz ilave edilerek tereyaginda kavrulur.

Malzemeleri hafif tagacak sekilde sicak su ve haglanmis olan etin suyu eklenir.
Su iyice gekilinceye kadar tencerenin kapagi kapatilarak pisirilir.

Pistikten sonra kisa bir sdre dinlendirilir.

Servis tabagdina konulup Uzerine kizdiriimig tereyagi gezdirilerek servis edilir.
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