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1 tutam maydanoz
2 adet elma
Yarım limonun suyu
Yarım çorba kaşığı taze zencefil kökü
2 kase taze ıspanak
2 adet salatalık
1 tutam tarçın
3 adet taze kereviz sapı

Yarım çorba kaşığı kabuğu soyulmuş zencefil kökü, maydanoz, çiğ ıspanak, salatalık, kereviz sapı, tarçın, limon
ve elma suyunu blender'a koyun. Hepsini iyice akışkan kıvama getirdikten sonra günde en az 1 bardak için.

© lezzetler.com tarif no:141944 • adı:Gençlik İksiri • gönderen:hüsnü güven • indirme tarihi:14.03.2025 - 13:59

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/genclik-iksiri-vt103986
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/genclik-iksiri-141944.jpg
http://www.tcpdf.org

