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GENC KIZ PARMAGI

Krem Anglez:

180 gr (3/4 su bardagi) toz seker

8 yumurtanin sarisi

1+1/2 tath kasigr misir nisastasi

180 gr sutll gikolata (3+3/4 su bardadi ilik sitte eritilmig)
1 tatl kasidi vanilya esansi

250 gr tuzsuz tereyagi

180 gr (1 su bardagi) ¢ekilmis badem

1 cay kasigi badem esansi

1/2 su bardagi + 1 ¢orba kasigi meyve suyu
1/2 su bardagi su

36 parmak biskulvisi

Krem anglezi hazirlamak icin blyUk ve derin bir kapta seker ve yumurta sarilarini telle 2-3 dakika agik sari bir
renk alincaya kadar ¢irpiniz.

Misir nisastasini ekleyip cirpiniz. Devamli ¢irparak sutte eritilmis ¢ikolatay yavas yavas katiniz.

Karigimi biyUk bir tencereye koyup kisik ateste tahta bir kagikla devamli karistirarak kalinlagincaya kadar
pisiriniz. (Top top olmamasi i¢in kaynatmamaya dikkat ediniz.) )

Tencereyi atesten alip 1-2 dakika dinlendirdikten sonra siizerek biyuk ve derin bir kaba aktariniz. Igine vanilya
esansini koyup girpiniz.

Kabi iginde soguk su bulunan bir tencerenin i¢ine oturtup sogutuncaya kadar karistiriniz. Soguyunca tencereden
¢ikarip Ustina 6rterek buzdolabinda sogumaya birakiniz.

Orta buyUklukte derin bir kapta, tahta kasikla tereyagi ve ¢ekilmis bademleri krema haline getiriniz.
Buzdolabindan sogumus karigimi alarak igine tereyagi-badem kremasini ekleyiniz. Badem esansini ve 1 ¢orba
kasigl meyve suyu karigima girparak katiniz.

Geri kalan 1/2 su bardagdi meyve suyunu ve suyu derince bir kaba koyunuz. Parmak biskivilerini teker teker
kaba katarak tel bir 1zgaranin Ustiine birakiniz.

7+1/2 su bardaklik bir kalibin i¢ini yagl kagitla kaplayiniz. Dibini parmak biskGvileriyle hi¢ bosluk birakmadan
kaplayiniz. Kabin i¢ kenarlarini da kivrimlari asagi, bombeli kisimlari diga gelecek bigimde parmak biskuvileriyle
kaplayiniz.

BuyUk tenceredeki karigsimi kagitla kaplanmig kalibin igine, araya kalan parmak biskivilerinden katarak,
dékiniz. Kalibin Gstiind mumlu kagitla 6rtlp, Ustine iginde agdirlik olan bir tabak oturtunuz.

Kalibi buzdolabina koyup en az 6 saat yada bir gece bekletiniz.

Kalibi buzdolabindan alip, tabagi ve kadidi ¢ikariniz. Servis tabagini ters olarak tstline kapatiniz ve her ikisini
sikica kavrayip kalibi hafifce sallayarak ters-ylz ediniz.

Servis edeceginiz vakte kadar yeniden buzdolabmda bekletiniz.

Not: Aksam yemeginden sonra tatli olarak sunabileceginiz, ¢evresi parmak biskulvileriyle gevrili geng kiz
parmagl, lezzetli bir kalipta turtadir. Servisten 6nce krem santi ve ¢ikolata rendesiyle suslenebilir.
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