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GEMICi BOREGI

MALZEMESI:

Hamuru igin:

350 gr.un

20 gr. ekmek mayasi

1 su bardagi zeytinyagi

4-5 su bardagi su

yeterince tuz

Ustu icin:

1 kg. sogan ]

300 gr. haglanmis balik eti (Iri baliklarin lop eti)
2 kg. domates veya parca domates konservesi
25 gr. camfistigi

1/2 su bardagi zeytinyagi

yeterince tuz, biber

YAPILISI:

Bu hamuru elle yogurmak ¢ok gug¢tir. Yogururken iyice bitlinlesmesi igin bir¢cok defa yere hizla carpmak ve
cekerek uzatmak gerekir. Varsa bir Robot-Mikser'le yapmak daha kolay olur. 4/5 su bardagdi suyu ilitiniz. Bu
suyun Ugte birinde mayanizi eritiniz.

Unu tahtaya eleyiniz. Ortasina suda erittiginiz mayayi koyup karigtiriniz. Artan suyu ve zeytinyagini
pembelesgtiriniz. Igine kusbagsi dogradiginiz domatesleri katip eziniz.

Hasladiginiz baliklarin lop etlerini ilave edip tuzunu, biberini ekiniz. Kabaran hamuru merdaneyle yarim santim
kalinliginda agip yaglanmis firin tepsisine yerlegtiriniz.

Ustlne ¢atal batirarak delikler aginiz. Hazirladiginiz Gstii muntazam yayiniz. Gam fistiklarini serpiniz. Kalan
zeytinyagini esit olarak Usttine dokip kizgin firinda 20 dakika pisiriniz. Sicak ikram ediniz.
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