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GELINCIK YEMEGI (MERIC EDIRNE)

Meri¢ Kaymakamlig

Gelincik otu 2000 gr / 4 demet

Kuru sogan 360 gr / 3 adet (orta boy)
Aygicegi yagdi 50 ml/ V2 ¢ay bardagi
Tuz 4 gr/ 2 gay kasigl

Yag tencerede kizdirilir.

Kuru sogan yemeklik dogranir ve tencereye eklenip kavrulur.
Gelincik otu temizlenir ve dogranir.

Kuru soganin Uzerine ilave edilir ve tuz eklenerek pisirilir.

Not: Gelincik bitkisinin otsu kismi kullanilir. Uzerine yogurt eklenerek de servis edilebilir.
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